	KASHTIL (English)
HERBAL SYRUP

Composition:  

Each 10 ml contains:

Adhatoda vasica


450 mg
Piper longum


300 mg
Zingiber officinale


300 mg

Ocimum sanctum 


250 mg
Cordia myxa 


150 mg

Glycyrrhiza glabra


150 mg

Curcuma longa


150 mg
Aloe barbadensis


150 mg

Terminalia belerica

                  100 mg
Piper cubeba


  50 mg

Mentha piperata  


    6 mg

Flavor Syrup base
     
    
     Q.S.

Kashtil Herbal Syrup is an effective expectorant that liquefies cough; relieves dry, wet and allergic cough. Kashtil Herbal Syrup is effective in hoarseness of voice, in sore throat and asthma. Kashtil Herbal Syrup relieves congestion and irritation of throat. 
The rationale for choosing the composition is:

· Zingiber officinale shows antibacterial activity on four respiratory tract pathogens.

· Terminalia belerica eases bronchospasm.

· Piper longum is the best rejuvinative to lungs and has bioavailability enhancing properties. Piperine, the active principle enhances the benefits of various herbs in the formulation

· Adhatoda vasica is a potent bronchodilator
· Ocimum sanctum has antimicrobial and expectorant properties, which are useful in enhancing immunity against infections and healing up respiratory tract disorders.

· Cordia myxa is demulcent and potent anti-inflammatory drug.
· Glycyrrhiza glabra eases congestion and coughing by helping to loosen and thin mucus in airways; this makes a cough more "productive," bringing up phlegm and other mucus bits which can be expelled out easily.

· Curcuma longa reduces the mucus secretion in the respiratory tract, thus lowering the irritation that relieves the cough.

· Menthol is a mild anesthetic and anti-irritant
· Piper cubeba gives strength to vocal cords and relieves hoarseness of voice.

· Aloe barbadensis is topical anti-inflammatory.
Recommended Usage

Kashtil Syrup is recommended for cough and sore throat caused by irritants, smoking, allergies, environmental pollution and infections.

Method of administration-

Adults: 

2 teaspoons (10 ml) three to four times a day or whenever cough worsens.

Contraindication-

Individual sensitivity to ingredients.

Warning and Precautions-

Because of it’s purely and natural origin “Kashtil Herbal Syrup” is safe when administered as recommended.  

Overdose-

Herbs used in Kashtil Herbal Syrup are generally well tolerated however some users may experience mild gastro-intestinal upsets due to overdose.
In case of any overdose effects, the treatment would be withdrawal of the product and symptomatic measures, as appropriate.

Presentation-

30 ml Bottle

100ml Bottle

200ml Bottle

Storage-

Store below 25oC, Protect from light

Keep out from the reach of children

Shelf life-

3 years from the date of manufacture.
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	КАШТИЛ
Биологически активная добавка к пище

сироп

Состав

Каждые 10 мл содержат:

Листья адатоды сосудистой                                       450 мг

Плоды перца длинного                                               300 мг

Корневище имбиря лекарственного                          300 мг 

Листья базилика священного                                     250 мг 

Семена кордии вильчатой                                           150 мг

Корни солодки голой                                                   150 мг 
Корневище куркумы длинной                                     150 мг

Высушенный сок из листьев алоэ барбадосского     150 мг 
Околоплодники фруктов терминалии белерики       100 мг

Плоды перца кубебы                                                      50 мг

Листья мяты перечной                                                     6 мг                                                                     

Растительные компоненты, входящие в состав сиропа КАШТИЛ, известны своими целебными и оздоровительными свойствами при кашле. Доказан их антисептический и противовоспалительные эффекты. Каждое растение отобрано с целью достижения максимального облегчения состояния при кашле. Кроме того, эти травы обладают общеукрепляющим эффектом, способствуя повышению собственных защитных сил человека.

Адатода сосудистая оказывает отхаркивающее действие за счет того, что снижает вязкость мокроты, усиливает мукоцилиарный транспорт, увеличивает выработку сурфактанта. Обладает также успокоительным и спазмолитическим действием.
Солодка голая известна своим обволакивающим и отхар- кивающим действием. Отхаркивающие свойства связывают с содержанием в ее корнях глицирризина, который усиливает секреторную функцию верхних дыхательных путей. Сапонины, содержащиеся в солодке, раздражают слизистые оболочки не только дыхательного тракта, но и других органов, усиливая при этом секрецию их желез. Благодаря флавоноидным соединениям препараты солодки действуют спазмолитически на гладкие мышцы бронхов.

Имбирь лекарственный содержит эфирное масло, липиды, крахмалы, танины, смолы, жирные кислоты, аминокислоты, сахар. Имбирь лекарственный применяют как отхаркивающее и обезболивающее средство

Базилик священный содержит большое количество эфирного масла, дубильные вещества, минеральные соли, белки, углеводы, кислые сапонины, гликозиды, сахара, фитонциды, каротин, рутин, витамин С, РР, В2.

Целебные свойства базилика обусловлены компонентами, содержащимися в эфирном масле растения и оказывает антисептическое, болеутоляющее, отхаркивающее действие.
Куркума -  стимулирует иммунную систему человека (возрастает фагоцитарная активность макрофагов). Удаляет избытки слизи из верхних дыхательных путей.
Пиппали, перец длинный  является общеукрепляющим и тонизирующим средством, стимулятором пищеварительных желёз. Благодаря сочетанию алкалоида пиперина, лекарственных смол и полисахаридов устраняет застой в дыхательной системе. Укрепляет иммунную систему.

Мята перечная - в ее составе имеются дубильные вещества, флавоноиды, горечи, урсоловая и олеаноловая кислоты. Ментол- традиционный ингредиент, обладающий способностью успокаивать и смягчать раздраженное горло, обеспечивает приятный охлаждающий эффект. Этот эффект объясняется  его местноанестезирующими свойствами в отношении слизистой оболочки горла.

Рекомендации по применению: взрослым по 2 чайные ложки (10 мл) 2 раза в день во время еды.
Продолжительность приема – 7-10 дней 

Противопоказания: беременным и кормящим женщинам, индивидуальная непереносимость компонентов. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
При потреблении продукта в рекомендуемой дозе (20 мл) в организм человека поступает:

- 9,84 мг глицирризиновой кислоты, что соответствует 98 % от адекватного уровня потребления в составе суточного рациона.
- 60 мг дубильных веществ, что соответствует 30 % от адекватного уровня потребления в составе суточного рациона. 

- 2,7 мг куркумина, что соответствует 27 % от адекватного уровня потребления в составе суточного рациона.
Условия хранения:

Хранить при температуре не выше +25(С
Хранить в недоступном для детей месте

Срок годности:

3 года
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